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時計や指輪は外してください。
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健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

保
田
し
お
さ
い
学
校

１
日
体
験
学
習
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

ぜ
ん
そ
く
・
肥
満
・
虚
弱
な

ど
を
治
し
た
い
お
子
さ
ん
の
た

め
の
全
寮
制
の
学
校
で
す
。

【
日
程
】

１０
月
２６
日
�

【
対
象
】

区
内
在
学
の
ぜ
ん
そ
く
・
肥
満

・
虚
弱
な
ど
で
お
悩
み
の
小
学

２
〜
５
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
２０
組

【
費
用
】

１
人
５
０
０
円

【
申
し
込
み
】

在
籍
校
、
保
田
し
お
さ
い
学

校
（
千
葉
県
安
房
郡
鋸
南
町
大

六
１
８
０
‐
２
）、学
務
課
（
区

役
所
４
階
４
２
８
番
）
の
い
ず

れ
か
に
１０
月
１６
日
�
ま
で
（
多

数
抽
選
）。

【
担
当
課
】

学
務
課�（

５
６
５
４
）８
４
６
４

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足

で
歩
く
た
め
に

日
１０
月
５
日
�
午
後
２
〜
４
時

（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。
直
接

会
場
へ
（
先
着
順
）。会
小
岩
ア

ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
（
江
戸
川
区
北

小
岩
１
‐
１７
‐
１
）定
３
８
６

人
内
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

意
義
、
人
工
股
関
節
手
術
６５
年

の
軌
跡
を
振
り
返
っ
て
師
泉
田

良
一
氏
（
江
戸
川
病
院
慶
友
人

工
関
節
セ
ン
タ
ー
長
）
問
江
戸

川
病
院
内
地
域
連
携
室
�
０
１

２
０（
５
１
８
）１
２
０
担
保
健

所
地
域
保
健
課

妊
婦
の
お
口
の
健
康
教
室

０
歳
か
ら
の
む
し
歯
予
防

妊
婦
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
に

つ
い
て
の
歯
科
医
師
の
話
と
、

自
分
の
口
の
観
察
・
歯
み
が
き

実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
１０
月
２２
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
。
直
接
会
場
へ
。
持
母

子
健
康
手
帳
・
手
鏡
・
歯
ブ
ラ

シ
・
タ
オ
ル
会
担
保
健
所
健
康

推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

介
護
者
教
室

こ
れ
っ
て
認
知
症
？

認
知
症
の
診
断
の
流
れ
、
家

族
の
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日
１０
月
１９
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）
対
区

内
在
住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
５０
人

師
稲
葉
敏
氏（
内
科
医
）方
１０
月

７
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
問
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
青
戸
�（
５
６

２
９
）５
７
１
９
担
高
齢
者
支

援
課

認
知
症
家
族
会
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家

族
同
士
で
、
悩
み
や
情
報
を
共

有
し
な
が
ら
交
流
を
図
り
ま
す
。

日
偶
数
月
の
第
３
�
午
後
１
〜

３
時
会
あ
か
ね
薬
局
（
高
砂
３

‐
２７
‐
５
）対
区
内
在
住
の
認

知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家

族
１０
人
方
１０
月
７
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

問
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

高
砂
�（
５
８
８
９
）８
６
０
０

担
高
齢
者
支
援
課

初
め
て
の
気
功
・
太
極

拳
体
験
教
室全

４
回

�

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
気
功

や
太
極
拳
を
学
び
ま
す
。

日
１１
月
１
日
〜
２２
日
の
�
午
後

２
〜
４
時
対
区
内
在
住
で
１
時

間
程
度
立
っ
て
い
ら
れ
る
方
で

気
功
・
太
極
拳
を
初
め
て
体
験

す
る
方
２８
人
（
病
気
治
療
中
の

方
は
主
治
医
の
許
可
が
必
要
）

師
東
海
慧
実
氏
（
健
康
づ
く
り

推
進
員
）方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
気

功
・
太
極
拳
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
１０
月
１６
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２５
‐
００４２
金
町
４
‐
１８
‐

１９
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�

吐吐きき気気 おおうう吐吐 下下痢痢 腹腹痛痛 発発熱熱

ノノロロウウイイルルススにに注注意意ししままししょょうう
ノロウイルスは、感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、特
に冬季に多発します。高齢者施設や保育園などで集団発生する
こともあります。
平成２４年度は１２月に警報状態となり、過去５年間で最も流行
しました。冬の流行を迎える前に、ノロウイルスについて理解
を深め、予防しましょう。

【担当課】 保健所保健予防課 �３６０２‐１２７４

どうやって感染するの？

△

感染した人の便やおう吐物に触れた手指を介して、ノロウイ
ルスが口に入ったとき△

感染した人の便やおう吐物が乾燥して、塵と一緒に舞い上が
ったウイルスを体内に取り込んだとき△

感染した人が十分に手を洗わず調理した食品を食べたとき△

ノロウイルスが蓄積した二枚貝を十分に加熱しないで食べた
とき

どんな症状が出るの？
１～２日間の潜伏期間を経て、吐き気、おう吐、下痢、腹痛、

３７度台の発熱が見られます。小さいお子さんではおう吐が、大
人では下痢が多く見られます。
症状が続く期間は、平均１～２日といわれています。
高齢の方や小さいお子さんがかかると、急速に脱水に陥るこ

とがあるので、水分補給を心掛けることが大切です。

感染予防の基本は「手洗い」
トイレの後や排せつ物の処理の後、調理や食事の前には必ず

手を洗いましょう。

効果的な手洗い方法

△

せっけんを泡立て、手のひらをよ
くこする△

手の甲を伸ばすようにこする△

指先、爪の間を念入りにこする△

指の間を洗う
汚れが残りやすいところは注意し

て、流水で３０秒以上洗いましょう。
手を拭くタオルで感染が広がるた

め、ペーパータオルや、自分用のタ
オルを使用しましょう。

効果的な消毒方法

△

他の微生物に比べると熱に強いため、食品は８５度で１分以上
の加熱が必要です△

市販されている次亜塩素酸ナトリウムの消毒液は効果があり
ます。アルコールの消毒では不十分です。

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６２７‐８６８６
３６９４‐１０２０
５６６２‐１３９９
３６０７‐２５９８
３６９４‐１６６１
３６０７‐３８７０
３６０２‐５２６１
５６５０‐２８２１
３６９１‐２６９３
３６５９‐１１２３
３６０７‐１２３８
３６９１‐１０２５
３６７２‐９６１１
３６０７‐２２０３
３６０２‐０３５７
５６０７‐１０８８
３６９３‐１５１５
３６０８‐１２０２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６００‐３９１７
３６９０‐４４４８
３６０９‐２７９１
３６０３‐７４７１
３６０９‐８４７３
５６８０‐２７３８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
５６６０‐０４６１
３６９５‐１４６５
３６９１‐６１７１
３６７４‐８５３３
３６０４‐３３５４
３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
３６２７‐７７８０
５６９８‐０５０２
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
３６００‐２３３８
５６９８‐１０２１
３６９４‐０４３５
３６０３‐０３０１
３６０７‐２５６２
５６８０‐９１８０

所 在 地
東 金 町１‐２６‐５
東四つ木４‐４９‐１０
新 小 岩４‐８‐７
金 町６‐９‐１０
東四つ木４‐４５‐１６
金 町２‐９‐１４
白 鳥３‐１３‐１３
亀 有２‐４‐８
立 石２‐２７‐４
高 砂２‐３０‐２１
金 町３‐２０‐５
宝 町２‐２３‐３
細 田４‐３７‐１６‐１F
高 砂８‐２５‐１
西 亀 有２‐３７‐３
新 小 岩２‐２１‐２１
立 石６‐３８‐１３
南 水 元１‐２５‐１

所 在 地
東 金 町１‐１２‐１
青 戸３‐３４‐１３
東 金 町１‐２６‐２
青 戸３‐３５‐１‐２F
東 金 町１‐２７‐１‐２F
青 戸３‐３７‐６‐２F

所 在 地
南 水 元４‐１７‐４
堀 切２‐１３‐１６
立 石１‐１６‐３
新 小 岩１‐４０‐１１
お花茶屋２‐１‐４
細 田５‐１０‐９

所 在 地
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
金 町６‐１１‐１
東四つ木４‐４５‐１０
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
金 町３‐２０‐６
宝 町１‐１‐７
立 石７‐６‐１
小 菅２‐２０‐１３
高 砂５‐３８‐８
西 亀 有２‐２４‐１１

診療科目
整、リウ、内
産婦
内、消、循、皮
眼
内
内、小
整、内
内、小
内、小
外、内、肛
内、皮
内、小
整、リハ
産婦
内、外
内、小、皮
内
耳鼻咽

医 療 機 関 名
ウ メ ダ 歯 科
い く ま 歯 科 医 院
高 橋 歯 科 医 院
岡 本 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク
ふ じ い 歯 科
か と う デ ン タ ル

接 骨 院 名
岡 島 接 骨 院
湯 田 接 骨 院
萩 原 整 骨 院
お ぐ ら 整 骨 院
ロ イ ヤ ル 整 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
ハ ー ト 薬 局 金 町 ６ 丁 目 店
へ い わ 橋 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
ベ ル 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
秋 山 薬 局 第 三 支 店
水 戸 薬 局 本 店
く る み 薬 局

医 療 機 関 名
佐 藤 整 形 外 科 医 院
宮 川 産 婦 人 科
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
ワ カ ナ 眼 科 医 院
四 ツ 木 診 療 所
吉 崎 医 院
協 立 整 形
亀有みんなのクリニック
伊 東 医 院
阿 久 津 医 院
加 藤 医 院
梶 原 医 院
黒木整形外科クリニック
土 屋 ク リ ニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
栗 原 医 院
東 立 病 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック

月日

１０
／
６

１０
／
１３

１０
／
１４

月日
１０
／
６
１０
／
１３
１０
／
１４

月日
１０
／
６
１０
／
１３
１０
／
１４

月日

１０
／
６

１０
／
１３

１０
／
１４

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上） 乳がん検診（３０歳以上） 子宮がん検診（２０歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。がん検診受付中

汚れが残りやすい場所

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）10月5日 No.１５６５
（７）


