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水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

大
人
の
塗
り
絵

全
８
回

�

花
や
風
景
画
を
観
察
し
て
、

塗
り
絵
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
１
月
２０
日
〜
３
月
１０
日
の
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
対
区
内

在
住
５５
歳
以
上
の
方
２０
人
費

７
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
大

人
の
塗
り
絵
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、１
月
７
日
�（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
版
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

全
３
回

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
楽
し
み
な

が
ら
全
身
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

日
１
月
１４
日
�
・
２
月
１０
日
�

・
３
月
１０
日
�
い
ず
れ
も
午
前

１０
時
〜
正
午
（
雨
天
時
は
日
程

変
更
あ
り
）
会
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー

ル
か
つ
し
か（
水
元
１
‐
１９
）対

区
内
在
住
６５
歳
以
上
で
、
介
助

な
し
に
歩
行
が
可
能
で
あ
り
、

乗
馬
に
よ
る
体
調
悪
化
の
恐
れ

が
な
い
方
２０
人
内
乗
馬
（
付
き

添
い
あ
り
）、馬
の
ブ
ラ
シ
か
け

な
ど
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ポ
ニ

ー
ス
ク
ー
ル
」・
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
ポ

ニ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
経
験
の
有

無
を
書
い
て
、１２
月
２５
日
�（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
・
新
規
申

し
込
み
優
先
）。申
担
〒
１２４
‐
８５５５

�
飾
区
役
所
高
齢
者
支
援
課

障
害
児
の
た
め
の
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
教
室

全
６
回

日
１
月
１８
日
・
２５
日
、
２
月
１５

日
・
２２
日
、
３
月
１
日
・
１５
日

の
�
▽
初
心
者
／
午
後
３
〜
４

時
▽
経
験
者
／
午
後
４
時
１５
分

〜
５
時
１５
分
対
小
学
生
１５
人

（
障
害
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

費
３
８
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、

１
月
９
日
�（
消
印
有
効
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２４
‐

００１１
四
つ
木
５
‐
６
‐
７
�
飾
幼

児
グ
ル
ー
プ
花
川
�（
６
６
５

７
）７
９
４
５
担
障
害
福
祉
課

身
体
障
害
者
初
級
パ
ソ
コ

ン
講
習
会

全
７
回

�

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
３
日
〜
３
月
１７
日
の
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
対
区
内

在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
１８
〜
６９
歳
の
方
４
人
費

１
２
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
身
体
パ
ソ
コ
ン
」・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１
月
１０
日
�（
必
着
）

ま
で
（
多
数
抽
選
・
新
規
申
し

込
み
優
先
）。会
申
担
〒
１２４
‐
０００６

堀
切
３
‐
３４
‐
１
ウ
ェ
ル
ピ
ア

か
つ
し
か
内
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

子
育
て
マ
マ
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク（
母
親
健
康
診
査
）

【
会
場
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
対
象
】

区
内
在
住
で
３
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
の
母
親
（
２５
年

度
に
勤
務
先
な
ど
で
同
様
の
健

康
診
査
を
受
診
し
た
方
、
受
診

予
定
の
方
を
除
く
）

【
健
診
内
容
】

身
体
計
測
・
血

圧
・
尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

【
申
込
方
法
】

４
カ
月
の
乳
児

健
診
と
１
歳
６
カ
月
の
歯
科
健

診
に
お
子
さ
ん
が
該
当
し
て
い

る
方
は
、
健
診
時
に
受
診
票
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
で
受
診
票
を

お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
３
月

３１
日
�
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

骨
密
度
検
診（
１
月
分
）

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し
、

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
１
月
２３
日
�
午
前
９
〜
１１
時

対
区
内
在
住
１８
歳
以
上
の
方
６０

人
費
１
１
２
０
円
方
電
話
で
。

会
申
担
保
健
所
健
康
推
進
課

（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）
�（
３
６
０

２
）１
２
６
８

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
講

演
会

全
２
回

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い

て
知
り
、
家
族
関
係
・
人
間
関

係
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
１
月
２０
日
�
・
３１
日
�
午
後

２
〜
４
時
対
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
方
の
家
族
・
関
係
者
の
方

３０
人
師
岩
原
千
絵
氏
・
後
藤
恵

氏
（
成
増
厚
生
病
院
東
京
ア
ル

コ
ー
ル
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
医

師
）
方
１２
月
１７
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申

担
高
砂
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

３
‐
２６
‐
９
）�（
３
６
７
２
）

８
１
３
５

お

い

美
味
し
く
学
ぶ
栄
養
講
座

あ
な
た
に
も
で
き
る

食
事
で
減
ら
す
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

�

脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る
食

事
の
コ
ツ
を
管
理
栄
養
士
に
よ

る
講
義
と
試
食
を
交
え
て
学
び

ま
す
。
内
容
は
い
ず
れ
も
同
じ

で
す
。

日
会
申
右
下
表
の
通
り
対
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
脂
質
異
常
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
１
月
１０
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
担

新
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
講
演
会

眠
り
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
か

睡
眠
の
大
切
さ
や
質
の
良
い

睡
眠
の
と
り
方
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

日
１
月
１８
日
�
午
後
２
〜
４
時

（
受
付
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜

２
時
）。
直
接
会
場
へ
。
会
健
康

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
４
‐

１５
‐
１４
）
対
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
１
０
０
人
師
渋
井
佳
代
氏

（
睡
眠
医
療
認
定
医
師
）担
小
菅

保
健
セ
ン
タ
ー

友
遊
ク
ラ
ブ

全
１０
回

�

記
憶
力
や
判
断
力
を
養
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
グ
ル
ー
プ
で
行
い
、

脳
を
活
性
化
し
ま
す
。

日
１
月
１４
日
〜
３
月
２５
日
の
�

（
２
月
１１
日
を
除
く
）午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
対
区
内
在
住
５５
歳

以
上
の
方
２０
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
友
遊
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１２
月
２５
日
�
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ノロウイルスを原因とする感染
性胃腸炎は、学校や保育園、高齢者
施設など集団生活の場で大規模な
流行となることもあり、ピークを
迎える冬場は特に注意が必要です。
主な感染経路

▽感染した人が十分手を洗わずに
調理した食品を食べたとき

▽ウイルスに汚染された二枚貝な
どを十分に加熱しないで食べたと
き

▽感染した人の便やおう吐物を処
理するときなど、十分に消毒され
ずに散ったウイルスを吸い込んだ
とき
ノロウイルスの症状
感染後、１～２日後に吐き気・

おう吐・腹痛・下痢・発熱の症状
が現れます。

脱水症状に注意し、水分補給を
心掛けてください。
感染を予防するには

▽手洗い
特に排便後と調理・食事の前に

は、せっけんと流水で十分に手を
洗いましょう。

▽加熱調理
食品は中心部まで十分加熱しま

しょう。二枚貝などは８５～９０℃で
９０秒以上加熱しましょう。

▽消毒
次亜塩素酸ナトリウム（塩素系

漂白剤など）が効果的です。拭き
取り消毒には０．０２％、おう吐物や
便が付着した場合は０．１％に薄め、
使用してください。
【担当課】
保健所保健予防課 �３６０２‐１２７４

ノロウイルスにご注意

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
６６６２‐９９４１
３６０７‐２５１６
５６７２‐２２２５
３６０７‐１６３６
３６０２‐０３５７
５６５０‐２８２１
３６５８‐０９４７
３６０５‐５５８９
３６０９‐０４１５
３６５１‐６５００
３６７３‐７１７１
３６０４‐８４０７
３６９２‐１３１４
３６９７‐０３１１
５６５４‐９１７０
３６０７‐２２０３
３６２７‐３３４１
３６９３‐１５１５
５６０７‐１０８８
３６９１‐２６９３
３６０１‐３１３１

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６７２‐８７６０
３６９２‐４６４８
３６２０‐１４６４
３６９３‐３２６５
３６２０‐７３００
５６９８‐８４１８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０７‐２３６９
３６９６‐３１３４
３６０７‐６８２８
３６９１‐１８６８
５６９４‐１０７１
３６９１‐１３５５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐６８６１
５６９４‐１５６０
５６４８‐３０７０
３６９１‐１６０９
５６８０‐９１８０
３６９４‐０４３５
３６５１‐７１６２
５６４８‐３０７０
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５
３６２７‐３４８６
３６０７‐２５６２
３６０３‐０３０１

所 在 地
小 菅２‐２１‐１８‐１F
新 宿２‐２‐１４
立 石７‐３‐４
柴 又３‐１２‐１８
西 亀 有２‐３７‐３
亀 有２‐４‐８
鎌 倉２‐１１‐９
亀 有５‐２０‐１４
西 水 元１‐２９‐１７
新 小 岩２‐１９‐１５
鎌 倉２‐２‐７
亀 有１‐１５‐２３
堀 切１‐４１‐９
立 石８‐３９‐１１
四 つ 木１‐３１‐８‐１F
高 砂８‐２５‐１
柴 又１‐４‐１０
立 石６‐３８‐１３
新 小 岩２‐２１‐２１
立 石２‐２７‐４
亀 有３‐２７‐２７

所 在 地
細 田４‐２５‐１
立 石３‐１８‐７
亀 有５‐２０‐２
立 石５‐１４‐１
亀 有５‐３０‐１‐２F
立 石６‐２０‐１１

所 在 地
東 金 町２‐３１‐１
東新小岩６‐１０‐１５
高 砂５‐３９‐１４
四 つ 木２‐１５‐７
鎌 倉４‐１０‐３
立 石８‐４‐１３

所 在 地
立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
鎌 倉２‐１０‐４
新 宿２‐２３‐５
立 石４‐１９‐１
西 亀 有２‐２４‐１１
立 石７‐６‐１
新 小 岩２‐３０‐１
新 宿２‐２３‐５
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１
柴 又１‐５‐１４
高 砂５‐３８‐８
小 菅２‐２０‐１３

診療科目
整、リウ
内、小、産婦
内、消内、循内、乳外、肛、小
内、小
内、外
内、小
内、小
整、リハ
産婦
内、胃
内、小
整、外
内、消、循、小
内、小、皮、放
整、リウ、リハ
産婦
耳鼻咽、気、小
内
内、小、皮
内、小
内、皮

医 療 機 関 名
細 田 歯 科 医 院
原 田 歯 科 医 院
亀 有 北 口 歯 科
近 藤 歯 科 医 院
白 橋 歯 科 医 院
な か い 歯 科 医 院

接 骨 院 名
円 城 寺 整 骨 院
は ね 整 骨 院
横 山 整 骨 院
安 谷 屋 接 骨 院
鎌 倉 接 骨 院
登 山 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ブ 薬 局
か ま く ら 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
近 藤 薬 局
く る み 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
吉 田 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ミ ツ ワ 薬 局 柴 又 店
水 戸 薬 局 本 店
秋 山 薬 局 第 三 支 店

医 療 機 関 名
ほ り き り 整 形 外 科
矢 作 ク リ ニ ッ ク
立石中央クリニック
遠 藤 医 院
茅 野 外 科 内 科
亀有みんなのクリニック
甲 田 医 院
カンノ整形外科医院
小 宅 産 婦 人 科 医 院
渡 辺 昭 医 院
野 崎 内 科 医 院
間 外 科 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク
第 二 片 根 診 療 所
よ つ ぎ 整 形 外 科
土 屋 ク リ ニ ッ ク
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック
東 立 病 院
栗 原 医 院
伊 東 医 院
ゆりあファミリークリニック

月日
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美味しく学ぶ栄養講座 いずれも午前１０時～１１時３０分

会場・申し込み

〒１２４‐００２５ 西新小岩４‐２１‐１２
新小岩保健センター

〒１２５‐００６２ 青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつしか内
保健所健康推進課

〒１２５‐００４２ 金町４‐１８‐１９
金町保健センター

定員

１５人

２４人

１５人

日程

１／２３�

１／２８�

２／４�

広報かつしか音声版CD（デイジー）を発行しています。ぜひご利用ください。
【対象】 区内在住で視覚障害のある方 【申し込み・担当課】 広報課 �５６５４‐８１１６

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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