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シニアのためのパソコンなんでも相談 直接会場へ。

会場・問い合わせ

たつみ憩い交流館（西新小岩２‐１‐４）
【問い合わせ】ユニコムかつしか �６９０５‐８０８０

シニアIT・活動情報サロン（立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内） �３６９２‐３１８０

水元憩い交流館（水元４‐６‐１５）
�５６６０‐３１１３

日時

毎週水曜日
午後１時３０分～４時

毎週木曜日
午後１時～４時３０分

毎週金曜日
午後１時～４時３０分

が
く
し
ゅ
う
か
い

わ
が
ま
ち
楽
習
会

地
域
で
支
え
あ
う
た
め
に

〜
福
祉
の
現
場
か
ら
〜

福
祉
施
設
の
運
営
を
通
し
て
、

共
助
に
よ
る
豊
か
な
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
福
祉
施

設
理
事
長
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
２
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀

切
３
‐
８
‐
５
）定
６０
人
師
服

部
榮
氏
（
社
会
福
祉
法
人
雲
柱

社
理
事
長
）
他
他
共
催
／
堀
切

西
町
会
方
１
月
２７
日
�
午
前
８

時
か
ら
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル

へ（
先
着
順
）。
担
生
涯
学
習
課

日
光
林
間
学
園

栃
木
の
花
め
ぐ
り
と
蔵

の
町

万
葉
自
然
公
園
、
祥
雲
寺
な

ど
の
栃
木
県
各
地
の
花
を
見
な

が
ら
散
策
を
楽
し
む
バ
ス
ツ
ア

ー
で
す
。

詳
し
く
は
、
日
光
林
間
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://kats

ushika- nikko.info/

）
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
３
月
２２
日
�
〜
２３
日
�（
１

泊
２
日
）。集
合
・
解
散
／
�
飾

区
役
所
。宿
泊
場
所
／
日
光
林
間

学
園（
栃
木
県
日
光
市
花
石
町
２

０
６
７
‐
１
）対
１６
歳
以
上
の

方
４０
人
費
１
万
４
８
０
０
円（
３

食
付
）方
１
月
２８
日
�
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

問
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
�（
５

７
１
７
）
１
５
１
４
担
施
設
課

布
ぞ
う
り
作
り
体
験

不
用
な
布
な
ど
を
使
っ
た
足

に
優
し
い
ぞ
う
り
で
す
。

日
２
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上

の
方
１５
人
費
千
円
方
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
�
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

katushika- active.com
/

）

か
往
復
ハ
ガ
キ
に「
布
ぞ
う
り
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

２
月
６
日
�
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
問
〒
１２５
‐
００３２
水

元
４
‐
６
‐
１５
水
元
憩
い
交
流

館
�（
５
６
６
０
）３
１
１
３
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
な
ん
で
も
相
談

日
会
左
表
の
通
り
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

あ
な
た
も
で
き
る
モ
バ

イ
ル（
携
帯
電
話
）

全
４
回

�

カ
メ
ラ
機
能
、
メ
ー
ル
送
信

な
ど
、
携
帯
電
話
の
便
利
な
機

能
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
２０
日
〜
３
月
１３
日
の
�

午
後
２
〜
４
時
対
区
内
在
住
５５

歳
以
上
で
当
講
座
を
初
め
て
受

講
す
る
方
２０
人
持
現
在
使
用
し

て
い
る
携
帯
電
話
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
モ
バ
イ
ル
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
２
月
６
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐

１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
演
と
対
談

シ
ニ
ア
よ
！
遊
べ
！

楽
し
い
仲
間
づ
く
り

日
２
月
２２
日
�
午
後
１
〜
４
時

対
区
内
在
住
５５
歳
以
上
の
方
８０

人
師
立
川
吉
幸
氏（
落
語
家
）、

鶴
山
芳
子
氏
（
さ
わ
や
か
福
祉

財
団
）
方
１
月
２８
日
�
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
�
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
５
６
８
０
）

２
９
６
４
（
受
け
付
け
／
月
〜

金
曜
日
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
）
会
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
６
‐
３８
‐
１１
）

講
演
会

が
ん
哲
学
外
来

良
い
読
書
と
の
出
会
い

が
ん
患
者
と
家
族
の
心
の
ケ

ア
を
目
的
に
日
本
で
初
め
て
開

設
さ
れ
た「
が
ん
哲
学
外
来
」と
、

が
ん
患
者
に
と
っ
て
の
読
書
の

意
味
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
２
月
２３
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。
午
後
１
時
３０
分
開
場
。

直
接
会
場
へ
。
定
１
０
０
人
程

度
師
樋
野
興
夫
氏
（
順
天
堂
大

学
医
学
部
病
理
・
腫
瘍
学
教

授
）会
担
中
央
図
書
館（
金
町
６

‐
２
‐
１
）

健
康
づ
く
り
生
き
が
い

づ
く
り
仲
間
づ
く
り

マ
ー
ジ
ャ
ン

健
康
麻
雀
区
民
大
会

麻
雀
経
験
年
数
ご
と
に
４
班

に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

日
３
月
１４
日
�
午
前
９
時
５０
分

〜
午
後
４
時
３０
分
会
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
７
‐
２

‐
１
）対
区
内
在
住
５５
歳
以
上

で
麻
雀
経
験
の
あ
る
方
２
８
８

人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
健
康
麻
雀
区
民
大
会
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
２
月
１２

日
�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐

１１
シ
ニ
ア
・
Ｉ
Ｔ
活
動
情
報
サ

ロ
ン
�（
３
６
９
２
）３
１
８
０

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

講
演
会

冬
こ
そ
気
を

つ
け
た
い
心
臓
病

狭
心
症
と
急
性
心
筋
梗

塞
の
最
新
治
療

日
２
月
１５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
定
中
学
生
以
上
６０
人
師

吉
田
成
彦
氏
（
新
�
飾
病
院
院

長
）
方
１
月
２８
日
�
午
前
８
時

か
ら
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ

（
先
着
順
）。
会
担
お
花
茶
屋
図

書
館（
お
花
茶
屋
２
‐
１
‐
１５
）

統
合
失
調
症
を
考
え
る

公
開
講
座

日
２
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
会
�
飾
橋
病
院（
東

金
町
７
‐
３３
‐
１
）
対
統
合
失

調
症
の
方
、
ご
家
族
、
地
域
の

支
援
者
の
方
な
ど
３０
人
師
永
久

保
昇
治
氏（
医
師
）方
２
月
３
日

�
〜
１０
日
�
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
で（
�
�
を
除
く
。

先
着
順
）。申
問
�
飾
橋
病
院
内

「
統
合
失
調
症
を
考
え
る
会
」事

務
局
�（
３
６
０
７
）０
８
９
１

担
保
健
所
保
健
予
防
課

メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
方
へ

１０
年
後
も
素
敵
な
パ
パ

・
マ
マ
で
い
る
た
め
に�

体
脂
肪
や
体
年
齢
を
測
り
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
す
る
生
活
と
食
事
の
こ

つ
を
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が

お
話
し
し
ま
す
。

日
２
月
１７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
対
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
２５
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
メ

タ
ボ
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
２
月
７
日
�（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４
‐

００２５
西
新
小
岩
４
‐
２１
‐
１２
新
小

岩
保
健
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・
性

感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

日
２
月
７
日
�
午
前
９
〜
１０
時
。

直
接
会
場
へ
。
定
４０
人
内
血
液

検
査
お
よ
び
尿
検
査
（
尿
検
査

は
最
後
に
尿
を
し
て
か
ら
１
時

間
以
上
た
っ
て
採
尿
し
ま
す
）

他
結
果
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
検

査
当
日
に
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
が
判

定
保
留
の
場
合
と
性
感
染
症

（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）検
査
は
、

２
月
２１
日
�
午
前
９
〜
１０
時
に
、

保
健
所
で
お
伝
え
し
ま
す
。
会

担
保
健
所
保
健
予
防
課
（
青
戸

４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か
内
）

講
演
会

や
ま
な
い
雨
は
な
い

〜
妻
の
死
、
う
つ
病
、
そ

れ
か
ら
〜

Ｎ
Ｈ
Ｋ
気
象
解
説
で
知
ら
れ

た
倉
嶋
厚
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、

う
つ
病
と
の
向
き
合
い
方
、接

し
方
を
考
え
ま
す
。

日
２
月
８
日
�
午
後
２
〜
４
時
。

直
接
会
場
へ
。
定
１
０
０
人
程

度
他
手
話
通
訳
あ
り
会
担
保
健

所
保
健
予
防
課
（
青
戸
４
‐
１５

‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

介
護
予
防
教
室

脳
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
運
動
教
室

体
を
動
か
す
こ
と
で
心
と
体

と
脳
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
２
月
１３
日
�
午
後
２
〜
４
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
駅
前
店
７
階
）
対
区
内
在
住

６５
歳
以
上
の
方
２０
人
師
片
平
誉

緒
氏
（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
方
２
月
３
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
問
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
青
戸
�（
５
６
２
９
）５
７
１

９
担
高
齢
者
支
援
課

公
開
セ
ミ
ナ
ー

脳
卒
中
の
お
話

な
ら
な
い
た
め
に
、

な
っ
た
時
の
た
め
に

日
２
月
８
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。
直
接
会
場
へ
（
正
午

か
ら
会
場
で
整
理
券
を
配
布
。

先
着
順
）。定
１
５
０
人
師
荒
井

隆
雄
氏
（
脳
神
経
外
科
診
療
医

員
）、
�
橋
理
恵
氏（
看
護
師
）

会
問
慈
恵
医
大
�
飾
医
療
セ
ン

タ
ー
５
階
講
堂
（
青
戸
６
‐
４１

‐
２
）�（
３
６
０
３
）２
１
１

１
担
保
健
所
地
域
保
健
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上）詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。がん検診受付中

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０５‐５５８９
３６０７‐２２０３
３６５１‐６５００
３６９２‐１３１４
３６９１‐２６９３
５６０７‐１０８８
５６４８‐５７１５
３６９３‐５４４０
３６０７‐２２０３
５６６２‐１３９９
３６９１‐１０２５
３６９４‐１６６１
３６９７‐０３１１
３６０７‐３８７０

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
５６９９‐８８８８
３６０４‐７８７８
３６０８‐６８８２
３６９７‐０１４２

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６９１‐６１７１
５６９８‐２５７７
３６０１‐８２２３
３６０７‐３７１０

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
３６５１‐７１６２
５６４８‐５３２０
３６０７‐２５６２
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
５６９８‐１０２１
３６０７‐２５６２
５６９８‐０５０２

所 在 地
亀 有５‐２０‐１４
高 砂８‐２５‐１
新 小 岩２‐１９‐１５
堀 切１‐４１‐９
立 石２‐２７‐４
新 小 岩２‐２１‐２１
東 金 町７‐５‐８‐１F
立 石４‐２７‐１０
高 砂８‐２５‐１
新 小 岩４‐８‐７
宝 町２‐２３‐３
東四つ木４‐４５‐１６
立 石８‐３９‐１１
金 町２‐９‐１４

所 在 地
東 金 町１‐４５‐２‐２F
小 菅３‐１４‐１７
西 水 元６‐２‐４
西新小岩１‐８‐７‐４F

所 在 地
立 石１‐１６‐３
宝 町１‐２‐１
青 戸５‐２０‐１２
西 水 元１‐２３‐１８

所 在 地
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
新 小 岩２‐３０‐１
東 金 町７‐４‐３
高 砂５‐３８‐８
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
宝 町１‐１‐７
高 砂５‐３８‐８
東四つ木４‐４５‐１０

診療科目
整、リハ
産婦
内、胃
内、消、循、小
内、小
内、小、皮
内、小、消
整、内
産婦
内、消、循、皮
内、小
内
内、小、皮、放
内、小

医 療 機 関 名
こ み や 歯 科 医 院
真 野 歯 科 医 院
工 藤 歯 科
巽 橋 歯 科 医 院

接 骨 院 名
萩 原 整 骨 院
い け だ 接 骨 院
丸 山 接 骨 院
坂 内 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
吉 田 薬 局
薬局モリファーマシー東金町店
水 戸 薬 局 本 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
ベ ル 薬 局
水 戸 薬 局 本 店
へ い わ 橋 薬 局

医 療 機 関 名
カンノ整形外科医院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
渡 辺 昭 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク
伊 東 医 院
栗 原 医 院
東金町内科クリニック
平野整形外科内科医院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
あんざいクリニック
梶 原 医 院
四 ツ 木 診 療 所
第 二 片 根 診 療 所
吉 崎 医 院

月日

１
／
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２
／
２

月日
１
／
２６
２
／
２

月日
１
／
２６
２
／
２

月日

１
／
２６

２
／
２

広報かつしか音声版CD（デイジー）を発行しています。ぜひご利用ください。
【対象】 区内在住で視覚障害のある方 【申し込み・担当課】 広報課 �５６５４‐８１１６

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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（７）


