
すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎5654-8448　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前８時30分～午後５時

生
き
が
い
支
援
講
座

チ
ェ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ

全
８
回　

　

椅
子
に
座
っ
て
全
身
運
動
を

行
い
ま
す
。

10
月
31
日
〜
12
月
19
日
の
㈮

午
前
10
時
〜
正
午

区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
40
人

小
倉
恵

子
氏
（
健
康
運
動
指
導
士
）

１
８
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
チ
ェ
ア
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
16
日
㈭
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

全
５
回　

　

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
、

丈
夫
な
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま

す
。11

月
６
日
〜
12
月
４
日
の
㈭

午
後
２
〜
４
時

区
内
在
住
55

歳
以
上
の
方
40
人

中
村
真
奈

子
氏
（
健
康
運
動
指
導
士
）

１
２
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ダ
ン
ス
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
15
日
㈬
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

シ
ニ
ア
の
た
め
の
タ
ブ

レ
ッ
ト�

全
４
回　

11
月
６
日
〜
27
日
の
㈭
午
前

10
時
〜
正
午

区
内
在
住
55
歳

以
上
の
方
20
人

橋
詰
信
子
氏

（
モ
バ
イ
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

６
０
０
円

タ
ブ
レ
ッ

ト
型
端
末
を
持
参
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

往
復
ハ
ガ
キ

に「
タ
ブ
レ
ッ
ト
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・年
齢・電
話
番

号
を
書
い
て
、10
月
15
日
㈬（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

ぜ
ん
息
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
の
た
め
の

講
演
会�

　

子
ど
も
の
気
管
支
ぜ
ん
息
と

日
常
の
ケ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

10
月
28
日
㈫
午
後
４
時
30
分

〜
５
時
45
分

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
青
砥
（
青
戸
６

–
２
–
１
）

区
内
在
住
で
、

ぜ
ん
息
や
息
切
れ
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
お
子
さ
ん
と
保
護
者
40

人

小
室
久
子
氏
（
国
立
成
育

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
ア
レ
ル

ギ
ー
科
医
師
）

電
話
か
窓
口

で
10
月
20
日
㈪
ま
で
（
多
数
抽

選
）。

地
域
保
健
課
公
害

保
健
係
（
区
役
所
３
階
３
１
０

番
）☎（
５
６
５
４
）８
５
６
４

統
合
失
調
症
家
族
教
室

▽
10
月
27
日
㈪
／
再
発
予
防

と
家
族
の
対
応
方
法
▽
11
月
18

日
㈫
／
薬
の
種
類
と
作
用
・
副

作
用
に
つ
い
て
▽
12
月
８
日
㈪

／
入
院
治
療
と
外
来
治
療
。

10
・
12
月
は
午
後
２
〜
４
時
、

11
月
は
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
。
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

27
年
３
月
ま
で
毎
月
開
催
。

統
合
失
調
症
の
方
の
ご
家
族
50

人

熊
倉
荘
一
氏
（
立
石
こ
こ

ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）・白
石
弘

巳
氏
（
東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
学
部
教
授
）

金
町
保

健
セ
ン
タ
ー（
金
町
４
–
18
–

19
）☎（
３
６
０
７
）４
１
４
１

妊
婦
の
お
口
の
健
康
教

室　

生
ま
れ
る
前
か
ら

む
し
歯
予
防

　

妊
婦
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
に

つ
い
て
歯
科
医
師
の
話
を
聞
き
、

口
の
観
察
、
歯
み
が
き
実
習
な

ど
を
行
い
ま
す
。

10
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

妊
娠
中
の
方
20
人

母
子
手
帳
・
手
鏡
・
歯
ブ
ラ
シ
・

タ
オ
ル

電
話
で
10
月
24
日
㈮

ま
で（
多
数
抽
選
）。

保

健
所
健
康
推
進
課
（
青
戸
４
–

15
–
14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）☎（
３
６
０
２
）１
２
６
８

食
の
意
見
交
換
会

知
ろ
う
、
考
え
よ
う
！

カ
ビ
の
こ
と

　

身
近
に
潜
む
カ
ビ
に
つ
い
て

の
講
義
を
聞
き
、
食
品
の
カ
ビ

を
実
際
に
観
察
し
ま
す
。

11
月
７
日
㈮
午
後
２
〜
４
時

区
内
在
住
の
方
１
０
０
人
程

度

千
葉
隆
司
氏
（
東
京
都
健

康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー
食
品
微

生
物
研
究
科
真
菌
研
究
室
）

10
月
６
日
㈪
午
前
８
時
30
分
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。

保
健
所
生
活
衛
生
課
（
青
戸
４

–
15
–
14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）☎（
３
６
０
２
）１
２
４
２

精
神
保
健
講
演
会

心
地
よ
く
眠
る
！

睡
眠
力
ア
ッ
プ
の
コ
ツ

　

睡
眠
の
大
切
さ
や
質
の
良
い

睡
眠
を
取
る
方
法
、
睡
眠
障
害

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時
30
分
（
受
付
時
間
／
午
後
1

時
30
分
〜
２
時
）。
直
接
会
場

へ
。

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
４
–
15
–
14
）
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
１
０
０
人
程
度

渋
井
佳
代
氏
（
日
本
睡
眠
学

会
睡
眠
医
療
認
定
医
師
）

車

で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

小
菅
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
６
０
２
）８
４
０
３

介
護
者
教
室

認
知
症
の
方
が
安
心
し

て
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
す
た
め
に

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
、
医
療

の
受
け
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

10
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
３
–
25
–
１
）
区
内
在

住
65
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
方
30
人

稲

葉
敏
氏
（
い
な
ば
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）

10
月
７
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。

高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
奥
戸
☎（
５
６
７
０
）５ 

２
１
２

高
齢
者
支
援
課

介
護
者
教
室

手
間
を
掛
け
な
い
介
護

食
作
り

10
月
25
日
㈯
午
後
２
〜
４
時

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
５

–
27
–
１
）

区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
か
、
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
20
人

富
澤
順
子

氏（
管
理
栄
養
士
）
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

10
月
14
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
青

戸
☎（
５
６
２
９
）５
７
１
９

高
齢
者
支
援
課

介
護
者
教
室

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
正
し

い
薬
の
使
い
方

10
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー

（
柴
又
１
–
38
–
２
）
区
内
在

住
65
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
方
15
人

香

川
真
理
子
氏
（
保
険
薬
局
管
理

薬
剤
師
）

10
月
8
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

高
砂
☎（
５
８
８
９
）８
６
０
０

高
齢
者
支
援
課

介
護
予
防
教
室

座
っ
て
で
き
る
安
全
全

身
運
動

10
月
23
日
㈭
午
後
２
〜
３
時

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

東
四
つ
木
（
東
四
つ
木
２
–
27

–
１
）

区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
50
人

山
口
竜
志
氏
（
運

動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

10

月
８
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
立
石
☎
（
６
６ 

５
７
）
６
１
４
０

高
齢
者
支

援
課

日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）　☎＃７１１９または☎３２１２‐２３２３
本田消防署　☎３６９４‐０１１９ ／金町消防署　☎３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所）	 ☎３６９４‐９５５０
（受付時間）	月〜金曜日	 午後７時３０分〜９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内）	 ☎３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内）	 ☎３６２７‐００２２
（受付時間）	日曜日・祝日	午前１０時〜１１時３０分、午後１時〜３時３０分・５時〜９時３０分
	 土曜日	 午後５時〜９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時〜午後５時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

１０／５

ほ り き り 整 形 外 科 整、リウ 小 菅　２ ‐２１‐１8‐１F ６６６２‐９９４１
亀有みんなのクリニック 内、小 亀 有　２ ‐ ４ ‐ 8 ５６５０‐２8２１
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク 内、消、循、皮 新 小 岩　４ ‐ 8 ‐ ７ ５６６２‐１３９９
加 藤 医 院 内、皮 金 町　３ ‐ ２０ ‐ ５ ３６０７‐１２３8
四 ツ 木 診 療 所 内 東四つ木　４ ‐ ４５ ‐ １６ ３６９４‐１６６１
吉 崎 医 院 内、小 金 町　２ ‐ ９ ‐ １４ ３６０７‐３8７０

１０／１２

南郷外科・整形外科医院 整 堀 切　３ ‐ １７ ‐ １３ ３６９１‐１６１３
東金町内科クリニック 内、小、消 東 金 町　７ ‐ ５ ‐ 8 ‐ １F ５６４8‐５７１５
甲 田 医 院 内、小 鎌 倉　２ ‐ １１ ‐ ９ ３６５8‐０９４７
新 小 岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩　１ ‐ 8 ‐ ４ ５６７０‐２8２６
金 町 診 療 所 内 東 金 町　１ ‐ １５ ‐ ５ ３６０７‐５１２４
伊 東 医 院 内、小 立 石　２ ‐ ２７ ‐ ４ ３６９１‐２６９３

１０／１３

佐藤整形外科医院 整、リウ、内 東 金 町　１ ‐ ２６ ‐ ５ ３６２７‐8６8６
土 屋 ク リ ニ ッ ク 産婦 高 砂　8 ‐ ２５ ‐ １ ３６０７‐２２０３
茅 野 外 科 内 科 内、外 西 亀 有　２ ‐ ３７ ‐ ３ ３６０２‐０３５７
ゆりあファミリークリニック 内、皮 亀 有　３ ‐ ２７ ‐ ２７ ３６０１‐３１３１
や た ク リ ニ ッ ク 内、整外、胃 新 小 岩　１ ‐ １8 ‐ ６ ５６６１‐１５０５
東 立 病 院 内 立 石　６ ‐ ３8 ‐ １３ ３６９３‐１５１５

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時〜午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

１０／５
酒 井 歯 科 医 院 柴 又　１ ‐ １２ ‐ １５ ３６０９‐０４６8
総 武 歯 科 医 院 新 小 岩　１‐４２‐ ２‐２F ３６５３‐９２０１

１０／１２
柴 又 歯 科 柴 又　１ ‐ ４8 ‐ ４ ３６０７‐8２４４
早 川 歯 科 医 院 新 小 岩　１‐４４‐３‐２F ３６５５‐０３０１

１０／１３ 小 荷 田 歯 科 医 院 柴 又　４ ‐ １３ ‐ １９ ３６５8‐１９９8
ゆ い 歯 科 医 院 新 小 岩　１ ‐ ５６ ‐ ３ ５６６２‐５４０8

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時〜午後５時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

１０／５
多 田 整 骨 院 白 鳥　４ ‐ １５‐ ９ ‐ １０６ ６４２７‐8９２９
登 山 整 骨 院 立 石　8 ‐ ４ ‐ １３ ３６９１‐１３５５

１０／１２
鎌 倉 接 骨 院 鎌 倉　４ ‐ １０ ‐ ３ ５６９４‐１０７１
有 馬 接 骨 院 東四つ木　２ ‐ 8 ‐ １２ ‐ １１１ ３６９６‐8１8６

１０／１３ 横 山 整 骨 院 高 砂　５ ‐ ３９ ‐ １４ ３６０７‐６8２8
関 川 整 骨 院 東 立 石　１ ‐ ２１ ‐ １５ ３６９５‐６４７8

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時〜午後５時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

１０／５

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
へ い わ 橋 薬 局 東四つ木　４ ‐ ４５ ‐ １０ ５６９8‐０５０２
ポ プ ラ 調 剤 薬 局 金 町　３ ‐ ２０ ‐ ６ ３６００‐２３３8
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿　２ ‐ ２３ ‐ ５ ５６４8‐３０７０

１０／１２

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー 東 金 町　１ ‐ １５ ‐ ６ ３8２６‐１88１
薬局モリファーマシー東金町店 東 金 町　７ ‐ ４ ‐ ３ ５６４8‐５３２０
か ま く ら 薬 局 鎌 倉　２ ‐ １０ ‐ ４ ５６９４‐１５６０
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿　２ ‐ ２３ ‐ ５ ５６４8‐３０７０
フ レ ン ド 薬 局 西新小岩　１ ‐ 8 ‐ ５ ５６７０‐９３１１

１０／１３

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
水 戸 薬 局 本 店 高 砂　５ ‐ ３６ ‐ ７ ３６０７‐２５６２
秋 山 薬 局 第 三 支 店 小 菅　２ ‐ ２０ ‐ １３ ３６０３‐０３０１
く る み 薬 局 西 亀 有　２ ‐ ２４ ‐ １１ ５６8０‐９１8０

胃がん検診（35歳以上）　大腸がん検診（40歳以上）　乳がん検診（30歳以上）　子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール☎6758‐2222へお問い合わせください。がん検診受付中
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