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デング熱が都内の公園などで発生しています。屋外で蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌の露出をせず、
虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されないよう注意してください。　【担当課】　保健所保健予防課　☎ 3602－1274

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

　

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

９
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
３
–
１
–
39
）
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人

坂
本
茂
樹
氏
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
み
の
り
の
里
施
設
長
）

９

月
18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
高
砂
☎
（
５
８

８
９
）
８
６
０
０

高
齢
者
支

援
課文

化
財
巡
り

東
四
つ
木

　
　
　
　

　

白
髭
神
社
、
浄
光
寺
な
ど
の

文
化
財
を
散
策
し
ま
す
。

10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
小
雨
決
行
）集
合
場
所

／
四
ツ
木
駅
前

50
人

１
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
文
化
財
巡
り
」、
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
２
日
㈭

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–
0063
白
鳥
３
–
25
–
１

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

葛
飾
区
基
本
健
康
診
査

【
対
象
】

40
歳
以
上
（
昭
和
50
年
３
月
31

日
生
ま
れ
ま
で
）
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方

②
４
月
２
日
以
降
に
葛
飾
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

③
４
月
２
日
以
降
に
被
用
者
保

険
に
加
入
し
た
被
扶
養
者
の
方

か
国
保
組
合
に
加
入
し
た
方

【
健
診
期
間
】

10
月
31
日
㈮
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
撮
影
他

　

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立

腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

（
年
齢
要
件
や
一
部
料
金
の
負

担
あ
り
）。

　

詳
し
く
は
、
受
診
票
に
同
封

の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

▽
①
に
該
当
す
る
方

　

ハ
ガ
キ
に
「
基
本
健
康
診

査
」・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
。

▽
②
・
③
に
該
当
す
る
方

　
「
基
本
健
康
診
査
」・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・ 

生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
保

険
証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、
９

月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
に

郵
送
。

　

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

☎（
３
６
０
２
）１
２
６
８

前
立
腺
が
ん
・
肺
が
ん

検
診

　
　
　
　
　
　

前
立
腺
が
ん
検
診

【
対
象
】　

区
内
在
住
で
平
成
27

年
３
月
31
日
現
在
60
〜
74
歳

（
昭
和
15
年
４
月
１
日
〜
昭
和
30

年
３
月
31
日
生
ま
れ
）の
男
性

【
検
査
内
容
】

血
液
中
の
前
立
腺
特
異
抗
原

（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）の
測
定

【
費
用
】　

千
円

肺
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
27
年
３
月
31

日
現
在
40
歳
以
上
（
昭
和
50
年

３
月
31
日
生
ま
れ
ま
で
）の
方

【
検
査
内
容
】

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
医
師

が
必
要
と
認
め
た
場
合
は
喀か

く
た
ん痰

検
査
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

【
費
用
】

▽
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査　

千
円

▽
喀
痰
検
査　
５
０
０
円

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

　

特
定
健
診
や
勤
務
先
な
ど
で

受
診
し
た
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

【
検
診
期
間
】

10
月
31
日
㈮
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
検
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
申
込
方
法
】

　

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
☎

（
６
７
５
８
）２
２
２
２
か
、
ハ

ガ
キ
に
希
望
検
診
名（「
前
立
腺

が
ん
」「
肺
が
ん
」「
前
立
腺
が

ん
肺
が
ん
両
方
」）・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生
年

月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
９
月
30
日
㈫
（
消
印
有

効
）ま
で
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

難
病
医
療
相
談

　

神
経
難
病
専
門
医
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

９
月
30
日
㈫
午
後
２
〜
５
時

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方
５
人

９
月

18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。

保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
☎

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

骨
密
度
検
診

10
月
分

　

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

10
月
２
日
㈭
午
前
９
〜
11
時

区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
60

人

１
１
２
０
円

電
話
で
。

保
健
所
健
康
推
進
課

（
青
戸
４
–
15
–
14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）
☎
（
３
６
０

２
）１
２
６
８

発見しづらい
　症状が風邪に似ているため、気付
くのが遅れることがあります。また、
患者のせきやくしゃみなどから結核
菌を吸い込むことで感染するため、
結核と知らないまま感染者が増えて
いくこともあります。

治療に時間がかかる
　結核は薬で治療できますが、短く
ても６カ月かかります。入院する場
合も他の感染症に比べて入院期間が
長く、感染者の体や生活に負担がか
かる恐れがあります。

重症化しやすい
　免疫力の低下が発症を引き起こし
ます。特に小さな赤ちゃんは重症化
しやすく、命に関わることもあります。

予防と早期発見が一番
　よく眠る、バランスの良い食事を
取るなど、日頃の健康管理が大切で
す。また、小さい赤ちゃんの予防に
はＢＣＧ接種が有効です。
　早期発見には胸部レントゲン検査
が効果的です。年１回は健康診断な
どで検査を受けるようにしましょう。

【担当課】　保健所保健予防課　☎3602‐1274

区民大学単位認定講座。
自分らしさを見つけ、よりすてきな人生にするための連続講座です。
回 日　程 時　間 内　容
１ 10／16㈭

午前10時～正午
女らしさから自分らしさへ

２ 11／20㈭ 心とからだの声をきいていますか？
３ 12／11㈭ 知っておきたい女性のための法律講座
４ 27.1／15㈭ 未　定 裁判傍聴（自由参加）現地集合・解散
５ 2／19㈭ 午前10時～正午 心に効くおいしいコーヒーの淹れ方
６ 3／7㈯ 未　定 パルフェスタに参加してみませんか？（自由参加）
７ 3／19㈭ 午前10時～正午 私らしい生き方の発見 ‐ 男性学の視点から学ぶ

【会　　場】  ▽男女平等推進センター（立石5－27－1ウィメンズパル内）
　　　　　  ▽東京地方裁判所（千代田区霞が関1－1－４）

【対　　象】  おおむね４0歳以上の女性30人
【費　　用】  100円
【保　　育】  1歳以上就学前のお子さん6人（４・6回はなし）
【申込方法】  電話で9月29日㈪まで(多数抽選)。
【申し込み・担当課】  人権推進課　☎5698‐2211

日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

健康一口メモ
もしかして結核？
区では毎年約100人が結核と診断されています。

せきが２週間以上続く場合は、医療機関を受診しまし
ょう。

オトナのオンナのセカンドステージ
男女共同参画基礎講座 全７回　

保健所
㈹☎3602 - 1222
青戸４–15–14

青戸保健センター
☎3602–1284
青戸４–15–14

金町保健センター
☎3607–4141
金町４–18–19

小菅保健センター
☎3602–8403
小菅２–19–21

新小岩保健センター
☎3696–3781
西新小岩４–21–12

高砂保健センター
☎3672–8135
高砂３–26–９

水元保健センター
☎3627–1911
東水元１–７–３

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）　☎＃７１１９または☎３２１２‐２３２３
本田消防署　☎３６９４‐０１１９ ／金町消防署　☎３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所）	 ☎３６９４‐９５５０
（受付時間）	月〜金曜日	 午後７時３０分〜９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内）	 ☎３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内）	 ☎３６２７‐００２２
（受付時間）	日曜日・祝日	午前１０時〜１１時３０分、午後１時〜３時３０分・５時〜９時３０分
	 土曜日	 午後５時〜９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時〜午後５時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

９／ ２１

黒木整形外科クリニック 整、リハ 細 田　４ ‐３７‐１６‐１F ３６７２‐９６１１
矢 作 ク リ ニ ッ ク 内、小、産婦 新 宿　２ ‐ ２ ‐ １４ ３６０７‐２５１６
遠 藤 医 院 内、小 柴 又　３ ‐ １２ ‐ １8 ３６０７‐１６３６
間 外 科 医 院 整、外 亀 有　１ ‐ １５ ‐ ２３ ３６０４‐8４０７
野 崎 内 科 医 院 内、小 鎌 倉　２ ‐ ２ ‐ ７ ３６７３‐７１７１
阿 久 津 医 院 外、内、肛 高 砂　２ ‐ ３０ ‐ ２１ ３６５９‐１１２３

９ ／ ２３

お そ の 整 形 外 科 整、リウ、リハ お花茶屋　１ ‐ １２ ‐ ５ ３６９０‐8２88
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック 耳鼻咽 南 水 元　１ ‐ ２５ ‐ １ ３６０8‐１２０２
栗 原 医 院 内、小、皮 新 小 岩　２ ‐ ２１ ‐ ２１ ５６０７‐１０88
東金町内科クリニック 内、小、消 東 金 町　７ ‐ ５ ‐ 8 ‐ １F ５６４8‐５７１５
加 藤 医 院 内、皮 金 町　３ ‐ ２０ ‐ ５ ３６０７‐１２３8
伊 東 医 院 内、小 立 石　２ ‐ ２７ ‐ ４ ３６９１‐２６９３

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時〜午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

９／２１ ヴィナシスデンタルクリニック 金 町　６ ‐ ２ ‐ １ ‐ ２F ５６４8‐２１７０
臼 井 歯 科 医 院 新 小 岩　１ ‐ ２１ ‐ 8 ３６５３‐8０１４

９／２３ し の づ か 歯 科 医 院 新 宿　３ ‐ １１ ‐ １ ３６００‐６４8７
古 川 歯 科 医 院 新 小 岩　１ ‐ ２8 ‐７‐ ３F ３６５５‐１88１

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時〜午後５時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

９／２１ 佐 藤 接 骨 院 青 戸　３ ‐ ２５ ‐ １２ ３６０１‐４７8２
ツ カ ダ 整 骨 院 西新小岩　４ ‐ １５ ‐ ２１ ３６９６‐０５8４

９／２３ お が わ 整 骨 院 東 金 町　１ ‐ ３９ ‐ １ ５６６０‐６２２２
は ね 整 骨 院 東新小岩　６ ‐ １０ ‐ １５ ３６９６‐３１３４

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時〜午後５時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

９／２１
お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
ハ ー ブ 薬 局 柴 又　１ ‐ ２９ ‐ 8 ５６４8‐６8６１
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿　２ ‐ ２３ ‐ ５ ５６４8‐３０７０

９／２３

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
吉 田 薬 局 お花茶屋　１ ‐ ２７ ‐ ４ ３６０２‐５３０６
薬局モリファーマシー東金町店 東 金 町　７ ‐ ４ ‐ ３ ５６４8‐５３２０
ポ プ ラ 調 剤 薬 局 金 町　３ ‐ ２０ ‐ ６ ３６００‐２３３8


