
保護者アンケート（視力、家庭での様子等）
を送付します。結果に基づき、医師の診察、
集団遊びの観察、個別相談をご案内します。

妊娠届、母子健康手帳、マタニティパス、産後
ケアの手続きをしてください。ゆりかご面接
を受けてください。

妊　娠

受診票と医療機関名簿を乳児健診のとき
に配布します。受診票をお持ちでない方は
お問い合わせください。

受診券

尿検査、歯科健診、身長・体重測定、診察、視
力・聴力検査、育児・栄養・心理相談を行いま
す。日程や会場は個別に通知します。

お子さんの歯科健診、育児・栄養相談を行
います。日程や会場は1歳の誕生月に通知
します。

身体測定、診察、育児・離乳食相談などを行
います。日程や会場は2～3か月を目安に通
知します。

（1歳1か月の月から1歳5か月の月）
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72

6

(P 8～9)

(P 68～69)

妊娠おめでとうございます。
　赤ちゃんが生まれることが分かったときの気持ちはどうでしたか？
　生まれるまではパパになるという実感は持ちにくいかもしれませんね。
　子どもたちと楽しそうに過ごす先輩パパを見て、家族の未来を描い
てみたり、ママと一緒に赤ちゃんを迎える準備を考えたりと、ワクワ
クしながらもパパになることへの不安を感じることはありませんか？
　先輩パパたちだって、初めはドタバタしたり、オロオロしたり、
たくさんの苦労や失敗を経験しながら成長してきたに違いありませ
ん。楽しそうに見えるけれど、今も、子どもへの接し方や仕事と子
育ての両立など、悩みを抱えているかもしれません。
　そして、パパだけでなくママだって初めての事だらけで期待と不
安でいっぱいです。妊娠や出産でママのからだと心はめまぐるしく
変化するうえ、子どもが生まれると日々の生活は待ったなしです。
　パパが育休や出生時育児休業を取得するなど育児・出産を「自分
ごと」としてとらえ、子どもの成長を実感することで得られる喜び
や充実感は格別のものだと思います。家事・育児をパパとママで
シェアすることは「生活が充実する」「パパとママの愛情が深まる
」「家族への思いやりが増える」など、家族の絆が深まるだけでは
なく、子育て期に築かれた地域との交流で自分自身の人生が豊かに
なるなど、ワーク・ライフ・バランスの充実にもつながります。
「子育てに関わりたい」
　区では、そんなパパを応援しています！
　ぜひ、安心して一歩を踏み出してください。

・
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7. 赤ちゃんのすこやかな成長を

20

妊娠すると、食べ物の好みも大きく変わり、今まで好きだった物が急に
嫌いになることがあります。料理中のにおいがダメということもあるの
で、パパが料理したり、たまには外食することもよい方法です。
食事については、保健センターの栄養士が相談をお受けします。

パパや身近な家族などが
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　出産までもうすぐです。ママのお腹はどんどんせり出してきて、からだのバラ
ンスがとりにくく、階段で転びそうになったり、靴の紐が結べなくなったり…と
日常生活の何でもないことでも苦労するのでパパのフォローが必要になります。
また、食生活の乱れやストレスは、妊娠高血圧症候群や早産につながることもあ
るので要注意です。パパの積極的なサポートで規則正しく安定した生活を造りま
しょう。そろそろベビー用品を揃えたり、名前を考えたりすることも必要です。
また出産後のママの心と体の回復のために、赤ちゃんとの生活、家事などをどの
ようにおこなっていくか、この時期から準備しておくことが大切です。
　妊娠後期訪問で、助産師や保健師に、出産から産後の生活に必要な準備・体調
確認・育児・区のサービスの確認をしましょう。

気分転換
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