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再使用
「ものをくり返し
使うこと」

□いらなくなった物
で、まだ使える

だ

発生抑制
「最初からごみを出さ
ないこと」

□使い捨ての商品を
なるべく使わない

□お水をこぼしたとき、
ティッシュではなく、
ふきんを使う

□お買い物のときには、
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飾区リサイクル清掃課

再生利用
「正しく分けて、
新しく生まれ
変わらせること」

□資源とごみは、
きちんと分別する

□リサイクルで
生まれ変わった
再生品を使う

再使用
「ものをくり返し
使うこと」

□いらなくなった物
で、まだ使える
物は、ほしい人
をさがす

□洗剤などは、
つめかえ用を
使う

□こわれたものは、
すぐに
捨てない
で、修理
できない
か考える

だ

発生抑制
「最初からごみを出さ
ないこと」

□使い捨ての商品を
なるべく使わない

□お水をこぼしたとき、
ティッシュではなく、
ふきんを使う

□お買い物のときには、
マイバッグ
(お買い物袋)
を持っていく

□食べ物は、
食べられる分
だけ買って、
食べ残しをしない

月
は
、
ご
み
減
量
月
間
で
す

１０

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
。

飾区ごみ減量・

３Ｒ推進キャラクター

りー（Ree）ちゃん

チェックは、
いくつついたかな？

かつしかエコライフ
プラザには、ごみ減量の
ヒントがいっぱい！

詳しくは、中面を
ご覧ください。

エコライフプラザ通信

りー(Ｒｅｅ)ちゃんが持っている３つの風船は、ごみ減量のキーワード「３つのＲ」です！
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