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環境にやさしく、また、モノを無駄にしない
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かつしかエコライフプラザでおこなっている おもな講座
【詳しい内容は次ページへ】

湿度の高い季節ですね。　食べ物はいたまないよう適切に保管しましょう。



着物が大好き！ でも、なかなか着る機会もなくなり

たんすの中で眠ってしまっている着物はありませんか？

２回の講座で、着物からリフォームしたとは思えないほど

おしゃれなワンピースや、バッグに大変身！

とっても人気の講座です♪

古くなったシーツや、ハンカチなど裂くことができる

生地を裂いて、織り機で１枚の布を織ります。

織った作品は、使用した布や糸の色によって様々な

風合いになります。

縫い方次第でコースターや小物入れなど好きな形に．．．

チャックを付ければ、通帳入れやペンケースなどに

仕上げることもできます。

リピーターの多い人気の講座です。

◆人気Ｎｏ１！着物リフォーム◆ (年５回実施予定 ）

【作品例・帯からバッグ】 【作品例

着物からワンピース】

【さき織り機】

【作品例・小物入れ】

◆さき織り体験◆（年６回実施予定）

着物が大好き！ でも、なかなか着る機会もなくなり

たんすの中で眠ってしまっている着物はありませんか？

２回の講座で、着物からリフォームしたとは思えないほど

おしゃれなワンピースや、バッグに大変身！

とっても人気の講座です♪

古くなったシーツや、ハンカチなど裂くことができる

生地を裂いて、織り機で１枚の布を織ります。

織った作品は、使用した布や糸の色によって様々な

風合いになります。

縫い方次第でコースターや小物入れなど好きな形に．．．

チャックを付ければ、通帳入れやペンケースなどに

仕上げることもできます。

リピーターの多い人気の講座です。

紙パックを使ったふた付の小物入れや、はけなくなった

ジーパンを再生利用してトートバッグなどを作ります。

身近な物からアイデア次第で大変身！

暮らしに楽しさを増やしましょう。

◆人気Ｎｏ１！着物リフォーム◆ (年５回実施予定 ）

【作品例・帯からバッグ】 【作品例

着物からワンピース】

【さき織り機】

【作品例・小物入れ】

◆エコな木工体験◆（年1０回実施予定）

◆さき織り体験◆（年６回実施予定）

廃材を使って、額縁や飾り物を作ります。

のこぎりやベルトサンダー（研磨機）などの機械を

使いますので本格的な仕上がりになります！

シーズンに合わせた作品作りもおこないます。

◆リサイクル手芸◆（年５回実施予定）

【作品例・額縁】

【作品例・

クリスマス立体額】

【作品例

ふた付小物入れ】 【作品例・ジーパンリメイク】

水分の多い生ごみは捨てる前にひとしぼり。生ごみの減量にご協力ください。



普段のお掃除でどうしても洗剤が必要な時、市販の洗剤を買い求めてしまいますが

この講座では、環境にも、人にもやさしい重曹やクエン酸を使用した天然素材の

手作り洗剤をつくります。アロマオイルを加えて、さらに楽しさＵＰ！

もちろん使用するボトルは、繰り返し使えるものを使用。

手作りの洗剤でアロマの香りに包まれて楽しくお掃除してみませんか？

アクリル毛糸で、かわいい たわしを作ります。

編み物初心者の方でも簡単に作ることができ、キッチンや洗面所などで大活躍！

お子様連れの方も 大歓迎！

洗剤要らずのエコたわしを ぜひご家庭でお使いください。

◆アロマで楽しくエコお掃除（ナチュラルクリーニング）◆
(年２回実施予定 ）

◆新聞紙でちぎり絵◆（年２回実施予定）

◆エコたわし作り◆（年４回実施予定）

普段何気なく読んでいる新聞紙。

意外な部分で、素敵なちぎり絵を作ることができます。

使用するのは、新聞紙の広告部分などのカラーページ。

手やピンセットでちぎり、のりづけします。

【作品例】

普段のお掃除でどうしても洗剤が必要な時、市販の洗剤を買い求めてしまいますが

この講座では、環境にも、人にもやさしい重曹やクエン酸を使用した天然素材の

手作り洗剤をつくります。アロマオイルを加えて、さらに楽しさＵＰ！

もちろん使用するボトルは、繰り返し使えるものを使用。

手作りの洗剤でアロマの香りに包まれて楽しくお掃除してみませんか？

アクリル毛糸で、かわいい たわしを作ります。

編み物初心者の方でも簡単に作ることができ、キッチンや洗面所などで大活躍！

お子様連れの方も 大歓迎！

洗剤要らずのエコたわしを ぜひご家庭でお使いください。

◆アロマで楽しくエコお掃除（ナチュラルクリーニング）◆
(年２回実施予定 ）

◆新聞紙でちぎり絵◆（年２回実施予定）

◆エコたわし作り◆（年４回実施予定）

普段何気なく読んでいる新聞紙。

意外な部分で、素敵なちぎり絵を作ることができます。

使用するのは、新聞紙の広告部分などのカラーページ。

手やピンセットでちぎり、のりづけします。

ちぎった部分が新聞紙のもつ風合いで とてもすてきな絵になります。

うちわや扇子・はがきなど、一緒に作品をつくりませんか？

◆ふろしき活用術◆（年１回実施予定）

【作品例】

【作品例・うちわ】

ふろしきは昔からものを包んだり、袋の代わりなどとして

使われてきました。

包み方によって色々な形にアレンジすることができます。

この機会に、おしゃれで実用的な結び方をおぼえて

粋なスタイルで出かけましょう！

◆エクスチェンジ（xＣｈange）◆（年２回実施予定）

エクスチェンジとは 洋服の交換会のことです。

気に入って購入したけれどもサイズが合わなくなってしまったなど、自分は着なくても

他の人が着てくれるかもしれない服をみんなで持ち寄り、一定のルールに従い交換会をします。

でも、ただの交換会ではありません。

みんなで “楽しさやしあわせ” を交換する場でもあります。

飾では、初めての開催です。 お楽しみに！

◆今回ご紹介した講座は「広報かつしか」と区のホームページにて募集の詳細を掲載いたします。

講座についてのご質問は、リサイクル清掃課 ℡ ０３－５６５４－８２７３まで。

【結び方例】



月 金 土
24 28 29

★アロマで楽しく
エコお掃除（１回
目）10:30～12:00
受付終了

7/１ 5 6

8 12 13  
★アロマで楽しく
エコお掃除（２回
目）10:30～12:00
受付終了

15 19 20

海の日

休日

子ども用品限定
フリーマーケット
10:00～12:30

22 26 27

日 火 水 木

9 11

(家具・日用不用品・喫茶
休業)

かつしか
Ecoエコフェスタ
2013

10:00～16:00

30

16 1817

26

10

25

3

★エコな木工体験
　　絵手紙額
　（１回目）
　 13:30～16:00

＜　エコライフプラザ　6～8月の予定　＞　

23

6/23

7

21

(家具・日用不用品・喫茶
休業)

(家具・日用不用品・喫茶
休業)

25

14

★エコな木工体験
　箸箱・ペンケース
（１回目）
　13:30～16:00

リサイクル手芸
黒板作り

13:30～14:30
14:30～15:30
15:30～16:30

27

4

休  館 日

★エコな木工体験
　　絵手紙額
　（2回目）
　 13:30～16:00

2

休  館 日

24

６～８月 講座のご案内
★印は「一般向け講座」、その他は「夏休みこども向け」講座です。

29 2 3
夏休み実験教室
バスボム作り
13:30～15:00

　　子どもさき織り体験
　　コースター作り
  　 9:30～10:30
  　10:30～11:30
  　１1:30～12:30

5 9 10

  エコな木工体験
　　　写真立て
　　14:00～15:00

１２ 16 17

19 23 24
  エコな木工体験
     箸作り（予定）
　　14:00～15:00

紙すきはがき作り
13:00～15:30

18 20 21 22

　　子どもさき織り体験
　　コースター作り
  　 9:30～10:30
  　10:30～11:30
 　 11:30～12:30

読もう！遊ぼう！
科学とエコの楽しい関係
10:00～11:00
(家具・日用不用品・喫茶休業)

8

トピアリー作り
10:00～12:00
14:00～16:00

休  館 日

(家具・日用不用品・喫茶
休業)

８/130

7

エコたわし編み
14:00～15:30

  ★エコな木工体験
箸箱・ペンケース
（2回目）
　13:30～16:00

4

28

新聞紙でちぎり絵
　　うちわ作り
　13:30～16:00

14

6

15
(家具・日用不用品・喫茶
休業)

子ども木工作
ペン立て
9:30～10:30
10:45～11:45

31

11 13

◆ ６月３０日（日）の「かつしかＥｃｏエコフェスタ」の詳細については

６月１５日号「広報 かつしか」をご覧ください。

◆ 講座の申し込みは、７月５日号「広報 かつしか」でお知らせします。

６～８月 講座のご案内
★印は「一般向け講座」、その他は「夏休みこども向け」講座です。

応募方法：電子申請または往復はがきに住所・氏名・出品物・電話番号を明記のうえ

〒124-8555 飾区役所 リサイクル清掃課までお申し込みください。

申込期間： ６月２７日（木）必着

＊詳しくは６月１５日号「広報かつしか」をご覧ください。

７/2０（土） ♪子ども用品限定♪ フリーマーケットの出店者を募集します！

このチラシは読み終わりましたら、印刷用の紙へリサイクルできます。


